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Le Bouddha €L SES enseignements

1. Introduction et mise en contexte de l'occuvre

Publi¢ a l'origine en anglais sous le titre The Buddha and His Teachings, cet ouvrage du
venérable Narada Mahathera (1898—1983), grand ¢rudit et missionnaire bouddhiste
srilankais, est universellement reconnu comme l'une des introductions académiques et
spirituelles les plus rigourcuses de la tradition Theravada.

Alors que de nombreux ouvrages occidentaux abordent le bouddhisme sous un angle
exclusivement philosophique, psychologique ou poctique, Narada Mahathera sattache a
restituer la doctrine dans sa verite historique, textuelle et doctrinale originelle.
Sappuyant directement sur le Canon Pali (les textes les plus anciens conserves de la
parole du Bouddha), ce livre constitue une somme incontournable pour quiconque
souhaite comprendre la vie de Siddhartha Gautama et l'architecture exacte de ses
enseignements sans filtre moderne ou syneretique.

2. La vie du Bouddha : De prince a Eveillé

La premiére partie du livre retrace avec une précision biogmphique et litcéraire
remarquable le parcours de Siddhartha Gautama, depuis sa naissance miraculeuse dans
les jardins de Lumbini jusqua son Parinirvana a Kusinara. Narada Mahathera cvite
I'écueil de la simple hagiographie mythologique en mettant en lumiere la dimension

profondement humaine, courageuse et obstinee de la quete du Bouddha.
Lauteur détaille les étapes clés de cette trajectoire universelle :

e Le choc de la découverte de la vieillesse, de la maladie et de la mort, brisant
l'illusion doree du palais royal de Kapilavastu.

e Labandon du confort mondain et l'errance ascetique a la recherche de maitres
spirituels.

o  Lexperience decisive de la Voie du Milieu au pied de 'arbre Bodhi a Bodh-Gaya,

rejetant a la fois le laxisme hedoniste et l'asphyxie mortifiante de l'ascetisme
A
extréme.

o  Lillumination supreme et le choix audacieux de consacrer quarante-cing annces
de sa vie a propager le Dharma pour le bien et le bonheur du plus grand nombre.



3. Les doctrines fondamentales : Une psychologie et une philosophie de la liberation

La majeure partie de l'ouvrage constitue un expose systematique et limpide des grandes
doctrines bouddhiques issues du Canon Pali. Narada Mahathera expose avec une clarte
remarquable les concepts cles de la tradition Theravada :

o  Le Karma et la Causalite (Paticca Samuppada) : Lexplication rationnelle et morale
de l'action et de sa consequence, démontrant que l'univers nlest pas régi par le
hasard ou par la volonte capricieuse de divinites, mais par une loi de cause a effet
universelle ou chaque ¢tre est l'architecte de son propre destin.

o Labsence dame permanente (Anatta) : Lun des enseignements les plus
revolutionnaires du Bouddha, affirmant que ce que nous nommons « moi » ou
« ego » nlest quun agregat changeant de composantes physiques et mentales,
depourvu de substance fixe ou ¢ternelle.

e Limpermanence (Anicca) et la souffrance (Dukkha) : Le constatr realiste de
l'instabilite de tous les phénomenes conditionnes.

4. Le Noble Sentier Huituple et l'¢chique de la transformation

Louvrage ne se limite pas a la speculation theorique, il detaille mechodiquement le Noble
Sentier Huituple (la Quatrieme Noble Vérite), qui constitue la feuille de route pratique
de la voie bouddhique. Narada Mahathera analyse les huit facteurs de la pratique,
repartis traditionnellement en trois grands piliers :

o  La Sagesse (Panna) : La vision juste et la pensce juste.

o La Discipline morale (Sila) : La parole juste, l'action juste et les moyens d'existence

]ustes.

o La Concentration et la Meditation (Samadhi) : Leffort juste, 'attention juste et la
concentration juste.

[lauteur montre comment cette ¢thique rigoureuse mais bienveillante permert de purifier
q g E f
progressivement 1’esprit de ses pollutions mentales (la convoitise, la haine et I'illusion)
pour le conduire a l'etat de paix inaleerable : le Nirvana.

5. Laccessibilite de la Voie theravada

Lun des grands merites de ce livre est de rendre accessible la rigueur analytique de
I'Abhidhamma (la section psychologique et metaphysique du Canon Pali) sans jargon
obscur. Narada Mahathera démontre que le bouddhisme originel nlest ni un athéisme
nihiliste ni un theisme mystique, mais une « religion de la sagesse et de la compassion »

qui fait appel a l'intelligence critique, a la liberte de conscience et a l'effort personnel de

I'individu.
6. Conclusion
Le Bouddha et ses enseignements demeure le manuel de reference par excellence pour

batir des fondations solides et authentiques. En sen tenant au roc des textes anciens,
Narada Mahathera offre au lecteur une vision claire, structurée et profondement



inspirante de la doctrine du Bouddha, demontrant son intemporalite et sa pertinence
absolue pour eclairer la condition humaine.
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